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Tabla 1. Autores ¥ enfoques relpcionados con ln compatibilidad en la relacion de pareja

Aulores
Coieman, { |9
Diherty, (1999

Tavaloy, Pées & Rodrigues, (20085
Aoevedo v Restrepo, [ 200}

Levinger, | 1899}

DHaz-Loving. {1999}

Mlursiem, { 19710

Blakwell v Lichier, { 2000, 2004

Eraemer, ., i |98T)

Cnaell, Myers v Loos, { 1986)

Fisher, [2004)

Triandis. { 1979)

Low v Fhamg, {1975
Kelly v Coaley, (1957)

Fatemi v Farhadian, (200 1)

Criterios sobre la compatibilidad;

fpeea en que una pansa iveraciin sobee 1emas mmportanbes pars ambos.
-habilidades de convivencin.

~crsnEeiin eine dos,

2 termas coem som Jos valomes, s meiss treadas, el sexo. el dinero. las labores
doimadsricas, |s puntualidad, o lmpleza b civilidal o el estilo al viaja.
spomen énfnsis en |a ammisiad, compromiso, spoye social, simalisod, confianz ¥
afocto par el logno do una relacion feliz.

sempatls coenn necessdad pam alcarear |y felscadsd en la parejn.

sinieracciin pesitiva en b pareja v capacidsd pam comegir ermares ¥
SOOI,

fiserras positivas que avadan a le atmcciom de los miembros en ana relacdin.

-goncepgiin e Aceremmienio-Alsjimicaio

«calidad del intercambvio respecio al apegoc

s bopera lermnenie & s de b bmeraceion colidima

sconcurmene i maves de v expressda v recebido denir de b relacidn
interpersonal.

~ia parein gumsa por dilirentes clapas donde In relscide de apercsmigni-

absamiento 2 da e forma singular en cads momsento.

il hy mrcro de ko,

Teorla del Esinmalo-Yalor-Ral

niveles de intkeraccion v atmocsin que dependen del valor de canvhio de las
carmeterianices individuales

<tres categorizs: estimudo inscal, compamcidn de valores y roles.

R sopamida palii commda on ol descubrimiesto de si exeste compatibilidad
die ereencias. ideas o valores, medinnie |a (ssemsecan verbal
«fumcicn de cobaPatsckin que_ consiftuye momenio de anicsala del matrEmonio.
mmunmhﬂrhmpﬂliﬁlﬂum los Bazos emochonale: esang
los miembeos de b pareja, & travds de un proceso de filimje.

-gitkaces vingulares s hesam o |ns stimibiudes v s difrenciss, &nouna dindnrica
dle alvencdad.

-perw ncenitia la presencin do valones communes.

<M CORMPUETIN P CIen Companentes bihzow: n

dependencia romantica. b imtimidad comusicativa. s

excibaciidn fisica a mivel rmdni v sooial, ¢l nespeto ¥

la woampaiibilicad.

~elapn cnamommicnicccompribilidad, Seseo ¥ ermurm

e farnores g signiflean prosienidad

scizenlos de efiormmaentos matnos en b partscipacicn

comjiiiita de sofividades afines,

=l et aoerea de by mfluencia de ks volores en las relacones

mll:r:pmm'ln & partar de la coincidoscia enire los - principios propics v los que

| 1|:.-r||=nb.m

dmhﬁ:m:hrm‘prn:dnﬂm:lnhmﬂlmﬂﬂrmhﬂﬁmlm

amaniss e relacsm a b similud, el arsctive flstco 3 la seguridad.

-4z permanencia del vincubo amorose se estnblece por la compatibalidad enire l3s

prersonalidaddes ¥ la Gmpcnlencin de valore

«in satisfrccidn en bs pareja se fendy en ol mantenimienio del ensmoeamienca, ls
ibilicad & faa mdes v Inoaincidencia de vabores, Rictores que

Sodresuae b fofichid a s dlode
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A.I-'I'JB'. I'I-..'H TEL IlI.Lil.Jh H.IahP}..l'..'J L} .-'I.l. EsTLIEH DE LA ﬂll:""l. I’

Lipps. T, [ 1913}

Decery & Jacksnn | DEdy

Dhecety & Lama { 06,

Hamesan & Licherman
{2004

Cialbese, Fadign, Fogazar v
Baexolati 199465

Rizroiain v Cruighern,
{ 20W6) v Frigwolari {205)
Haniachandran | 24K
Ham {190}

Legersips (1441 )

Gallese (2001}

L panioo v desamoddo of concopto de empotin oo el campo de la Psicologia.

<Tenrls de o Empatin Estitice

Priblicd: s b “Eendiaa™ (relaciia que se eqahlice entne of sdmirador de s abm o
wrte el anme e B eniema, Bl individes es parte de unn disdinkes lnteesuhjetive doade ls
ahr de prie s modiadora ¥ o la ver propecadens de s equis interpridascdo-dotacion de
semtidi. |

Sylgranesm mElisgvo smabn, coma explicacan de ln empatia y enienes ledanemados
in s pefeopeion direiia

{ontagio emocsmal ¢ Bmitacidn como base de ls empaiia.

| S enfocanee en la infeyrscide de ke diferentes sspecios: dessrrolisdos, o por ls |

vislds conbnds en ks procoas emecionales, sulimbdicos Ym0 gonscicakes, como por ki
que defienden los poocesos de iferencizs, dependientes de las funciones cogritivos |
BEIIER,

Lomabdenin podkns b Egechia de B empalia pane d¢ B cogncidn, e emocons] v
interaccicm social. como componemies de b empatia om legar de analizarics como
mecanismes indegenidienies,

Dhiliih 1 eridgalla comii [ éipericicnn Habjeliva qoe & i de maneia, Jde seiiieansi
enare los seetimienbos cupresados por une misme v los demss, sin porder de vistn o quien
pertenceon eoda wmo de ellos.

: JProcesns il'-'utlum-'up-:.l Top=down.

Sdosdelio de infgracion: o posdhle adopler den e poncrakis dé procesmichio. &
infiormacion respecio del seif y de los cems, ol procesamicnto cxperioncial ¥ ol propos
sicional, ls goe son  fundsmenmles pam comprender el munde socinl por media de la
crmguilia

Bl precesamiiento experiencial: experiencia flaida, anomsitea ¥ afectiva

Bl procesanvientn propos icsmalt procese cogmitivie conienlodo.

«Amibas s emplean alizmamvamente en funcion de diversos factores, emre los gue =2
suenion los mecumos copaiives, |s motivacion, bis diferencias dividusles, |a refacin
ngre & ohservador ¥ ¢l vheorvado v o modo o quie T sitacitn se presenin.

JLe pivepan imporiencia o ln motivockin esire exos faciores.

| Pritienn e porinEtis e bebipioos o e, om il con la cmpatia

SLanera presmolors del maceco, ootivecion de wma scnie de neoromad, (pourooEs en

expefol.
il realezsha ECHHICS  mOloras ¥ ohecrvaha 6 b pusks realieando Rl
RCLTHOMITE.

Jidetificarnn la presencia de (peuronss o espojos] o seres humsns

| Fanas meuronss fucron las que posablliaron el gran it evolutiva de s ssporks humng.

ACitiiad o @Elas neuromas gs posihie el entendhinisnio catre igualics en B espocis bumaii,
coacremmenie of enbendimiendn de b menie de kos piros.

[ -I:l'pdlanlmumd:lhcuﬂuiuhm-sm

AInveslgasione con Bifos peusios: tendeacla & i peclones humsines pens o o
muinmicatos do objetos, comprenden & bs personas como simifares.

sAnioconciencia que se va desamodlando desde ol nacemienio, por medio de o isseraccitn
dwn Ll

dla mecifn como principio que posibalio los lasos snoales

Simslacitn de 1o accida: s cheerva a ol iidinadon acluar, 56 puede PRoemBeer comn
similar 8 posotros. porgue este sustrmio nesronal se notive cusndo se busca. slcanzar esa
megn por medic de lo propis accide.

=Amplit eomcepio de empaia paes dar coenin de bades los sepecios e la conducts g
permiden establecer una relacidin significntiva com otros individoos, sim limrisdo al dmbsio
de s emociones v sentinsentos.

-Importancis & sl meuronas god al percir un movimbEto <8 ofmE persmas, we
activan en nmestro cerehra los mismos cipcarios moloees que necesifriamos potivar si
tuvidramos que Bevar a cabo dicho movimienio.

| Resorancis entre sisiemans nerviosos [obserador-obsetvadi),
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Blakemors ¥ Devery (2001 §

Mreszan y il Waal [HHE)

Stem, E (191T)

Hmorhof T & Eobmann (AT
Dl Barewn, Abuji & Cafol,
{20k Mty Ercriva &
Samper Limrela | 19T

Bbere Escrivi, Pénee Dl godo,
Samper (iancia & Masti Vilar,
| {194E]; Retoerin Pasor (2004,
Schulie- Riither, Markowitsch,
Shah Fisk & Piefiea ¢ 270K

Brimon & Fuendelng (17131
Kestendmm, Ferber, & Sroufs
19U Lo, Teonting,
Partaser, Macalosn, Lenei £
Arnsin (2002)

Ve der Mark, vin ljacsieom
& HMakennans Knmasharg
(it Tl

Ropor, BC (1%50)

{iardner, H. {E5ET)

Croleman, L | 19495)

| S entienden L acciones d¢ los otros 3 ravés ded alslema mosor

-En la empatin no ea implicads solo el peocess cogaitbve en el gue tomen pasten kg
facultades propies de los prooesos nearonales seperiones, sino goo o un process de odo
el cuerpo.

-Smcronizacin componl cxperiencia g empatia corporad que ko posihle s conexiin

| ingespersomal par medio de los cuerpes.

~hlenchoman 0 la samilitod, la familisndad. o experiencia prvia ¥ ln moiahilicdad—
salignce— como maoderadores de b empalia

| =Filosodia fencenenokipicn

sEmpatin como proceso psiguico ¥ como desempofe del “objoin” desencadenanie de
dicho peocess paiqueeo: el otro.

-5 aporie principal- distmein entre |n exvislencin corpoeal-lmane de ose ot {rekovants
pama |z empatia) ¥ los diversos “objeios sugerentes deé cognicidn’ exisicntes en b
naturadeza

| -Esnidin de Lis solacomes enbre: cmpatia y personalilsd

empatia ¥ penere
empatin y spego
relaniones Croeadss enfre catas varablcs

Coeriene humantst en |n Pacokogio

=5 le agribwyd un gran significado a la empatia en la pucoterama.

AW “Tersgua centmdas e o cllente”™, capoae ls implicacitn concephiel del canhio
serminteo de pecienic o chomis.

sHoreoatalidsd generadors de confionza reciproce. mejor sinsonia. comamicaiiva enire

| minbes, serapin mis clicaz,

sPequefin ambio propicia grandes consecuencias en b subjetividad.
~Tecmia de Ins inteligensias nuiltiples.

| ~Empaiia siedminue de intelipessia inerpersonal
 ="La dapresdad capnitiva de percibic en un costonto coiain o que obro indndidun poede

sentir. Tamdhién o un sentingiesto de paricipackin afeciivo de una persea en | realidad
ijibe slecta ooolra”,
aPotenciaciin de acciones de  cooperacion v solidoridad en s diferentes imbitos de b

| ponvivencia

. Pawsd Wanzlawick, ', (195) | sisuscion del piro,

-Lemguaje nnalégico, aspecio esle imprescindibie pars un profimds. entendimions de b

~Padcsdapla Sosial,
“Cormprensicn  de la empatin 0 otros dmbsos no terpéutions como son las ERemcciones

en o comercho, en la sdeinksaracion, efe.

-Empatin s¢ consiruye sobre |n base de In conciencin de umo meisma, relacion con R

capacidad de apenura o L propias emaciones.

Paciemtes  alexitimicos, “emocicnalments gordes” y b relacions con un détficl de ln
cimsiumal.

Helacssm engre vinculs emmoceonal de apegn oom le principales figams deside los primers

dias de vida,

sMuodelacidm de las expectatives empdticas durante |a adulter a parir de quoe el mifio

rerciba que sUs senmmienios ¥ ernncames aon necibnios com eimgunls por s padies

-La empatin como cpaoiad gee so puade sprender v desarmollar en of tmnscurse de b

wida

-l marebouye o la copatia una sossotechis altnatsto, de identificacion sobie tode o eventos

| relacionados con el sufrimienio, les injusticias, eic
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Lutz et &l, | 2008)

Siepel (2007

Rifficin, . (2000}

Satiz, V. (1964)

Javadory, Paer, & Rodngeer
{ J0CRY

Acevedo £ Restrepa (2011

* Mindfulmess / compatin: meditacide 3¢ b compassén o del smor incondicional

~Errenamesnon; compeersion ¥ aperian del ot

dnsigenes de resonancis magedticn enm la poictica regular en In meditocion de Ia
conmpsiin. Activackin clulas cerebrales asosiadis com In conpuatia,
-hhm:ﬂnuﬂuncdﬂﬁmmghmﬁld{mm'm
iue pacde ser entesdldo, recibado sin critica y sintonizade con un semido de sesonancia
par el =elf ahsemvacifin

Avencan plena; preceso de sintonizacidn inerior gee pusde lmalecer ks clecuiios
sociales de b empatin. croands un cstado de miepracion cmecional v solo-regalacion

=“La grviladiin empdtics™
«Concepen cmpatin-perspectiva. histérico-aniropeitgica, | el avance de la civiliescicn se

| dobe ™.} In relacidn parnddjica entre ompatia i aniropia™ |
. =Relscica In empatin com ol éxitn refacional

-Ln.:mpnﬂl.lfnwmteluhumn,nﬂlh lhrenﬂ.nﬂ'mdc[u‘uhm,mhﬂlqm
| peersans tesgan lis nonciones sscinles poaitivas do amistal, penetn ormeciones die

| mulI,nnn'q'denr Telscidad

~Estidinn con parcias, refircron encontrar € crtern de los pertacanies que nencimahan
ls necesidad de une capacidad empdtica, para vavir fieliz en pance
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ASPECTOS DEL ASALISIS DE CONTENIDO DUE RELACIONAN LOS CONCEFTOS DE
COMPATIRILIDAT ¥ EMPATILA

Allanzs funcional,
F‘rqrrlh'rl.n'h'u I'l'l'l'll"lj.-. :'rl'rrrrrmﬂ:hh'\-l wii b prowencen de wimickad
Hua mariesiaciones o emergencias panen de cvenruabdades muhifaomrialke
Proersis dr mlemificackn cogmtivo-emocinnal-lim-mednoual, que precissn masvilizar o peequismee Bacia una
tranadormmasiim trascondemie did mdiadualioma, de prolismdo cosicer sl
FORMAN PARTE DEL P}u'ﬂ']‘,ﬁl VM SO LA

L et 2 g pnmﬂtmﬁ“m"rﬁ"‘m" epio g gt L gt i
Ambas propiecades interspbgeivas se sasientan cn E‘I Wm:r:n wetiva, de '|'.nr.rl|:|'.|'.-ur= idennficar

SEMEFANEAS Ivine 1mo I'I'LI:IITlﬂ-]- s demiis sin rebereiwml de cada cuaal.

H l.TII.EIl-lﬂ'P:I'I.I'l:'ﬂII;lIFIE regrderada una de I.;r:l.'u'lhﬂmh m:-| ma:lll;grnimu: *smcubarse com o
auEtral neurnhsinliee m@.ﬂ HLE T £ (MY CT
sdigulis B ERTITTECR e T TR RIS g L ] ul-lhlu'l- rll it e dhisafe ||.||J‘l:'||rJ'||lhu||Il.-II:n-|.i'

Fl maesrnnssimss de la oompantsifidad d.-:v.:mu e e capacidad distinmmm de s ompanis,

||J;:|r| i £ il e u_lqu e anecani s e
T o e e S oy Tt ey o o oo
La miemnccion con aspecios come _pmnmﬁdmi simaifitied, fammitieridod, experiencar previa v lr
.rrrﬂ.rhm GERen S ::prudn 1 uruhu-:l.puufu:us smicTnTivis.

AL ARARIL L T ] i inleraedices,

Complejidad: proceso intrasubjctive, de canicter pnm-pmrml itiva, afectivo, morad v intersubjetive,
eumﬂwmﬂmtmwilmﬂdym

FUFERAA MOFTRES PARA FL EXTTUR HELAUIOEN AL
FACILITATHNY FARA LA SELECION HE FROBLEMAS, CONTRIBUYENTE EN LAYy RELATHINES
NOHTLALES MOSTTEYV AS DR ANPOE. AN AL, SCRLUDABRIRAE ¥ AL THLESYICE
GENERA EMOGUINES BE TERNURA, CONPASION ¥ FELICTDAT,
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Anexo 4

Tahla 4. Inferenci

CONCEPTUALIZACION DE LA COMPATIBILIDAD DESDE
LA
SOCIOLOGIA REFACIONAL

» En la relacion de pareja, un potencial subyacente desde la individualidad de los
miembiros garantiza a novel relacional determinado entramado con compatbilidades
en realizaciones conjuntas particulares, que comao plantea Donati, pueden ser el
refejo aproxomado de la naturaleza ongmana.

»|a relaciom enire iInmanencia v trascendenciac a naturaleza humana esta
condicionada por caractensticas que se manificstan externamente, pero al mismo
fempn s expresa con la capacidad de trascendencia: propia dnicamente del ser
humane gue be permite iv mas alli de los propios limaes v trascender su natiraleza
en un senbicdo provectvo

P trascendencia se materializa en la nocion de “latencia™, en senal de la
potencialidad del ser humano de erear tipos de intercambios que superen el puro
mieres, la utihdad inmediata v el beneficio individual ¥ en este sentido, en la relacion
de pareja prevalece esta trascendencia como eje rector relacional, expuesto en la
ejecucion de la accion amorosa.

» La compatbilidad desde su contenido latente o potencial, es manifestacion de una
realidad construida desde un agregado rascendente de suz propios limites, Comao
una parcja resuche los conflictos en su dindmica relacional tamhién es considerada
parte de la compatibilidad relacional, Determinadas estrategias de resalucion de
conflictos se pueden tomar manifestacion de compatibilidades, con recursos
comcidentes que se consolidan en ana compheidad implicita, generadora de
conductas creativas, Es en estos mecanismos cuando se hace visible el crecimiento v
la exchibicion de las mejores cualidades en el ser humano,

» Diferenciacion entre ajuste v trascendencia. La primera precisa de un aprendizaje
relacional importante ¢ imprescindible para negociar le divergente pero preservando
el estatus preferencial de la individualidad, el segundo transforma esencialmente 1o
mcividual llevando el desarrollo & mayores exigencias existenciales, que se podria
wlentificar con los lamados cambaos de segundo orden.

» Al evaluar la compatibilidad en la relacion de pareja, o5 la singularidad ¢
propulsor para una asignacion del “como resulta™ mas que del "donde clasifica™. Ya
que ¢l “como resulta™ es un gemuno resultado de una singular reciprocidac.

»|'odo impacts relacional trasciende la trama vincular potenciando su fuerza del
micro il macro contexio,
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»El abordaje de la companhilidad, independientemente de su valor en cuanto a la
evaluacion de la relacion de pareja en el marco de la asistenca, mmbién nos
aproxima a formularla como herramienta de auoayuda, promotora de la autonomia
relacional en la solucion de los problemas de las parejas, weniendo en cuenia, hasta
donde sea posible, la relacionalidad de la realidad en la que se quiere intervenir.

» Ll caracter emergente v temporal como incidencia en las compathilidades, marca
un proceso de ransformacion en el dempo que devela el descubrimiento de
cualidades interactivas de gran comtribucion en la cobesion relacional, las cuales
fecundan en o mteractive, social v ssmbaolico tal v como lo exphca este autor. La
relacion constituye (su orentarse actuar reciproco por distineion) respecto a aguello
que extd en bos actores, Esta esencialidad subyvace en las diferentes modalidades de
nteraccion humana y la relaciin de pareja expresa también entre sus propicdades
emergentes, la compatibilidad como manifestacion de ese espacio-tiempo, construido
entre dos en una rascendencia de individoalidades,

»La refacion intencional v vinculante genera un intercambio que es manifestacion
de la reciprocidad de elementos subjetivos v objetivos, con efectos emergentes de
diverso tipo. Son esos efectos emergentes no previstos, los que hacen de cads
relacion una realidad dnica, aqui pertenecen las compatibilidades las cuales emergen
como pegamento relacional v de acomodacion interactiva, facilitando ¢l desempefio
vincular con aportaciones en la construccion de lo social, El fendmenao de la
compatibilidad obliga a una vision dual irmevocable desde el punto de vista del vacio.
Es un universo articulado entre dos realidades: lo compatble ¥ lo incompatible,
precisamente con el ingrediente obligado de In reciprocidad.

»Relacion entre distancia ¢ integracian al tratar la compatibilidad, va que la misma
es condicion para el acercamiento estructurante de unidad,

»La reciprocidad entendida como donacion, es propua de las esferas como la parepa
v la familia asi como por las relaciones asociativas | caracterizadas por relaciones cara
acara y orientadas en un sendo ﬁu]*.uruJ'u.m'iun.'kl- recy mtilitarista,

» Lo bienes relacionales se consideran un efecto emergente de las relaciones
concretas, gque pueden legar a modibcar la volontad misma de los sujetos que se
relacionan. Cuando la relacion de pareja es una verdadera fuente de bienes
relacionales que potencia y actuahiza lo que es propio del ser humano, podemos decir
que su dinimica transita por ¢l camino de la humamzacion, va que se trata de
cualidades virinosas, personales y sociales.

»La compatibihdad como mamntestacion de la omdad debado o semejanzas,
complementariedades v beneficios en la autorrealizacion personal v vincular, cuenta
Im in indicadores o hienes relacionales que reflejan todo ¢l repertorio de virmdes
viahles para su expresion a nivel socal como lo son: la modalidad de la acoon

ejecutiva con un resuliado reforzado, el confort relacional, la empatia, la fleabilidad
del acoplamiento estructural | [a proyeccion del acoplamiento estructural, la Hukdesz
del desempetio v la operatnadad cooperativa,
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Anczo 5

Fabda 5. Aspecios del ansbisis de coptenido del enfogue de Iaﬁgﬂﬁldmm ln'!gur'l:nlﬁ para la

I
cancepiaslicacion de bs compatibilidad en la i tle i
.t.l'l..l].i\ i.'i d.l.' Con li'nid“

.-l.ﬁpr'.:'h.l.\. -'.I':'.I' EH_E’H!IH' ﬂll' !ﬂ E.HHIFL"_?-I.I'I!H: L

complajidad=tefdo de const rins hul-'ngn hnpa. rablasments esooados ( chversided arganizaca
prasenta | paradofa da o uno ¥ de ko mosple

Tres etapas importanies en esiudio do @ complejidad:

Prirera Etapa / tecrias de ln nformacion y i comunacacion, auldmatas celulares, medes neuronoles,
Clemalica, U 'UE Mﬁﬂiﬁ-.mﬂfmf'ﬁl canrados an ﬂ-l IH-EI'FE!R'I- de algomimcs gue pedmilen antramness
Ios procesos de decision rnl.lu;hrrmrrswlns_ gue conllevan inceridumare: ‘ )
mﬁa I desarmolls de la clhemética y leoria o2 |os sistemas genarales, nociones oe complejidad

w y algorilmica, ciencias de la gestion & inbeligancia anificial, [=orias de |8 aulo-organzacion,
cihpemighica di BIH'I.I'HH arden, dmamica &8 log 5islamas, lsonicas pars estudlar ce componentes ¥ 35
relaciones de los sistemas, astudio da las dindmicas no lineales, la a e sobre la s CHor
an al gmbio de la temodindmica de s procesos imeversiblas y teoria B8 las estruciuras dislpativas, teoria
de las catisirofes, discontmudades gue s pusden presentar an s evolucidn do un s=ioma, desammolio del
_Il-grmim :Ema HEdI;&?'T:a de hog fra & dal iidad : o o itd

ercera Etapa | distincdn enire Ciencias de la Comp y Pansamisnio Comglejo, la complajidad on las
Ciencias Socialag ¥ Humanidadas,

Principios de B Complajidad { ura mizcon as mas que W suma de sus miembnos, 2 iodo a5 mencs qua
las pain'hn:. las panres son aventualmenta manos, ol todo as manos que al todo. of iodo g5 insuficienta, ncierto
bRl et

'r‘ﬂ!r siplemas cuandn ses comgonanies no pusdan sdoptar Ddos sus eslados pogibiog, . Tods aecciacion
impica consérafmmisntos”,

La% patencalidades an cuanin a la crganizacion de las emergencas reiroactian a nived global y @ nivel de

las partas

Antagonismo—prncipio sistmeco. “no hay oiganizacin sin anti-onganizeckin’

La comprensidn do la oganizacidn sEiemica, con wna funconakdad  simultaneaments, concurrenta,
m;ﬁmrﬂmn ¥ antagonisia, exige B apicacion de la espiral dalictica propia de wna apistamclogia

En inda smeamgencia, sungue no 58 vean a simple vista sxisten incompletudes, insuficiencias v facturas

El desorden inferno acompafia permanenismenie ol iodo organizacional: los antagonismos abemies. por wn
lada, y ia tendencia a la desorganizacian {enfropda), por atro, son dimensiones constifulnes el mismo.

Cuanto mis complajo a5 al sistema, “mas ampla a5 su apartura, mas fuerte a5 s clera,”

El sistema se nulre desda ef sssama mesmo y dasde @l entomo {acosisiemismo), b gua no significa tan
silo simple dependencia, puesio que alla misma es consituta dal sistama,

El indo s mas gue el todo, &l ledo slendo dnasmismo organizacional reloactuanis y emengents & mads
que @l b0 considerado sol Comd ke global.

Emergencia no s simplements acumulaciin de complejidad, sing interupodn y nuive comienzo de
oansiruccidn de complejidad.

Mo 88 conskdena 1a un da ia Booidn como un hecho peicolégics. sno  mis bien socklégics y por elo el
accmso a la imeleccion da la accidn o so efecita a revés do la de la conciencia an wnida
irradictibles, ging medisnba procests sociakas de atibiacdn

Para que & sielema esld cerrads oparaconalmente, debs esiar INCdo &0 algo, que visio dasds danino
constiluye algo exiemo. La construcciin ¢ & manienimienio de fos limies del sisiema presuponan un
continug que al sistema no conoo.

“El siatama bana, anloncad, |6 posibilded 08 anconlrar an 81 mismo s causas 00 18 Frlackn y aprandas
de alla. o ben “P.ﬂ-a-l" I frritacatn al entomo y asi da irakarla como casieal, o bien Duscans su ongen an al
aniomo y guitorio

El comcapio "limstacion inmananie” ramie a k& complesidad ntanior de vinculacion de slemanios, a la que ya
no pude socader ol sistema y que posibilie, 8 su vez. 5u “capacidad de unicded®,

“La organizaciin intema de cads Seiema estd basehds en [a elaconabdad selecliva gue S& adquisne
radianis saios drganos Ionenzos, lo cual provocs gue los sistemas sesn indeterranados enlre 8i y que =&
crean sislamas oe mrﬂmunﬂdparn la regulacain de esa incalamminacion. Madianie & co 0 absiracio
de limite [concepto de una merna diferenca enbne sisiema y snbama), no Se poede deodir si sl limbe perdeneos
al pnimerd o p segurnda. Descs o Rinto da wiska Gglco, |8 diferancid 36 ancusniaa en um fefoan,”
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Tuhls 6. Inferencios prl:l:ldp.hrmlll:ulﬂd.: ll.:ﬂh:l.ll:ﬁl rl::l.ltll_pﬂ:imni:l nl'-:pudl-ll

%" Lo relactn de parsia como sistema complejo = obliga a tener on cuenta las milacones: pare-todo, unidad-
diversidad y sistema-oigoanizacdn- intermcciones. Todo ello pensads como concurrencia, complems ntariedasd
¥ BRlagonismo.

% Toda ascciaciin implica. constrefiimienios = represian v a la vex sxpresion de algunos aspacios qua
cormaspondan a su determinada actividad o funcidn sistémica. La parejp coma sistoma expresa propiedades
quss resultan de su singuianded ¥ resguarda obres en foema de polencisbdad inleractiva v de la Individuslidad.
Este prooeso oursa con ambrvalencias ¥ conflicios en los gue los ndividuos of reprimirss lambién Genen o
posinikdad de marcer su capacidad de slecoidn,

“la pamja vista como melacidn poisnciadora de crecimienio, pusdea hacer flomcer on U dinamica
cualdades come el altnuismo, |a solidandad, |la cooperacién, el amor, las cuales contienen a0 sus cmientos
urd oparaividad comgatible gue ampara 8 existancia misma del vinculs, pers tambsén de lo humene. Los
cansirefiimienios ¥ las emergencies mantienen un vinculo esinecturants an el sistema. La mhdbicidn de s
partas sobne fas partes, sobre el todo, del iodo sobre las paries, elc., expone o dependencia dindmica de los
alamantos qua Comb panias no pusden adoplsr dentro del slslama iodos ks estados posibles.

“ La relaciin de parefa supone une trama de atracciones, de alirdades, de posiblidades de umidn ante os

riambires de kA diada. Paro las diferancias suponen gualments s axdslencla de fuerzes de excusiin, o
repulsiin, de disscaciin, &n les cuales 1odo se confundinia y & sislema o exisliria.

wPara que la relacion de pareja exista y & maniengs han de predominar  fuerzas de slresccidn o
compatibilidades enlre kas pames, maniesiandose oda ure gama conduchssl ¥ cormunicacional. de forma
que las fuerzas confranas (de exclusion, mpulsan, disociacion, eic. ) quedan constredidas o wriualizadas, si
bign no arguiladas, puss enonces no endriamos ya un sislena relacional diddico

“En al casy de la pargia 3 exislencia misma de antagomsmos puede guiar |a dinamica haca uwn
crecimenis, apmndizale v rascendencia, ya que of sisiema liena of potencial para ransformar B diversidad
afi unidad, sin arnular BB diversidad .. ¥ lambitn creando | diversidad en y par la unidad.
Lnnmw&dhmm:ﬂﬁmhdiimmﬂwdlimmwmmam
astan aclualizadosiactives vy crean directamonta & complementanedad an & orgarizacion dal ssiema,
Podemos decir entonces que &l sistema nlegra en su onganizacedn aciividedes antagonisias.

% Cada dindmica relacional es dierents y perfeclible, la incompleiud & su vez fungs coma banco o resenda
de posibdidades gue manbsnen rangos de liberacion en los miembros de la pansja, para posibles nusvas
alarzas fuers fe a9e giglama panioulan mmmmmmmmmmmm ai

bien fa indevidualidad sa recrganiza v transfoma, pemo sempre con la posibilidad e reconsiRuirse 50 Mavas
alanzas.

vAmmmemmmwmm;mmm.mmmmmmm
¥ brechas, Esio dibuja mites en la estnicturacion de k3 nidad, como también mesores v retos para e
crecimeenio Enle de la individuaidad como del sstema social, el cual tene una mepliud para el anclaje. Lo
qua aflrm an wna melacon, i conscente, subsisie al mismo Bempo con zonas oe inconsciencia El
descubrimiento de las compatibiidades & incompalbilidades en una relacidn, responds tambign a wn
umlmmmmmmywaﬁ

% El desorden imlerma sacompafia permaneniemende al fodo organizacional: los anisgonismos lalentes, par un
lado, y 1a tendenca & la desorganizacion (eniropéa), por atro, son dimensiones constilLtivas del mismo.

“r El sistema Dpera an parmansnta superacdn de fuerzes de Sesesialilizacidn que le dan un sanbids o
inaquistud @ nceridumbre 8 la unigad y gue fregmentan las compalibdicades. Aun en los casos en que ias
samejaneas y olros factores aglutinanbes pareciedan pravalecer en la dindmica relacanal, siempre habean
fuerzas confrackciorias. Es por esio qua  ese “fondo™ o “eniverso” en @l Que 58 acomodan &35
compaliblidades, no =3 ni @0 Tonde’ ol lan “universe”™ es informacidn, con la gue & sislema opera
Iqualmanie, pormue i3 organizaciin responda irvariablementa al -ordan-desordan-onganizacan-,

Al eshadiar la compatibilidad an la relackn de pareja, eniendemos 58 hace necesana la correlackin da los
aspeciod no compatibles con los compaliles, de alfs manera o 2e podiia comprander 13 operatividad de
asta propiedad,
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W Las esfrategeas oe manlenimiento del sistema melaconsl diddich comamplan imvanianzas, GDnsLancas,
corsirefimentos, necesidades gue constilupen una especie de delerminismo interms qua es o onden
relatvamanta aultmomo del ssfema Esa melairva autonomia no &5 un bloquan, sino que se fundz
precisameants en 188 reaciones con un medio gue @8 ponador de ung polendca ransformacora. E] sistema no
poddria cemar una dentidad inconciusa, sino estuviera fusrtemants abieno, rdacionado, Los intercambios son
MiATEMES para fa mAs-crganizackin ransformanta,

“La parmeabilidad an i relacin de parsja. manbiane un pusnte o8 alimeniacidn de nlormacion enlre &
sigtermna relacional disdico v el medo orcundante, impreacindible para |8 Bclualizactn v subssfencia
oparacional de un sistama gue es eminentemante crganizecianal | informacional,

wla pareja estd onlazada a una muliplicidad de sistemas que van desde la famifia hasta ol sistema
economica por ctar akjuno ¥y es, an esiss implicaciones  sistémicas, donde se crea el escenano de
manifestacitn de las compalibdidades. Esta propledad alcanza su esplendor protagdncs en los vinculos
eronomicas, de esparcimanio, seauaies, famiEams, profesionales, deolégices, aincivos, antre oirs, qua e
eslabiacen an la dinamica relacional da la panoja, en la ceal se singuianza el luncionamianio de esia
multiplicidad de  variables en & sislama. Desde esia perspeciva 3 pareja puede desempeiiar diferentes
funciones. en a5 qua sa manfiastan propiedadas como la compatibilidad gue amarge de su oparatividad,
WEn la pareja sa chservan milBgles manifestaciones de como el sistema disdico pericular, infiuye y
modifica & los miembroes da una relacitn an lants individucs, & 5U vaZ g polencia &N MaEyoF & Menor medds
cusldades interactivas, 8n cuyo proceso es esencisl el dinamismo entre compalibilidades &
incompadhilidadas.

El interjusps de estas propiedades en el anlramado retacional e novedad, wa gise SU espressin 5000 acquiens
acierto al estruciurarsa el sistema &n la comivancia, mantdestanda un accionar singular mguladn, desde of

sistama en mieraccidn con el enicmo, Qua propicia un escenano para el despliegues de uma tama
eslructisfans.

% Taria la famiia come la pareja son subsssieemas an al seno de fos cuales of acoplamiento astruchural anire
los sistemas psiquicns ¥ @ sstema social Sers ugar por medio da una comunicacddan, gue ematiza lo que
comprenden y escuchan fos sistamas psiquicos que participan an &l

W Consideramos 1a comgalibilidad una propleded nberactva, remitida 8l escenarin de s nkaraociones
sociphes. Esta menilesiacin e 18 spcializacion, axpons BEpecion an su operatvidad que | GElinguan v que
como indicadones las definimos por madio de ses peculigridades, siendo las mismas: modalidad de la acoon
con un esultado reforzads, confort refacional. empatia, Sexiblidad del acoplamiente estructural, provecoon
ded acopiamienio estruciural, Mudez del desermpedio, operabividad cooperativa.

W haungue on ol eshudio de la dinamica relacional se puede aootar la comunicacion como umdad do anidisis,
coincidimos can la visitn estruciuranie de & comumicaciin sin la cual no existiria o social ya oue iodas las
imMeraceiones dasambacan an un Vinculo cormunicalive, auloganaralive ¥ sEbamioo.

La claviguFa ﬂpﬁl‘“‘t‘ﬂ-ﬂ’ﬂ gigbama es cermadura operacional, no aistamiento, El sigtama e=18 operacionamans
davsurado y estnucturalmenta abiarn, Las oparaciones propias del sistema. 58 vusivan rocursivamanie
posibles por log resullados e 88 operaciones propias ded sistema. La sociedad prodics SOMuUnicAciin &
travis de fla comimicaman

% Los limites san Ilqummlﬂ l'.ruhmﬁll pﬂnmlmdn

% La comunicaciin en la refacion de pareja se presenin como puenle, enlace y prodsccidn vincular, asi
amo wh conjunto de acoionés coheranies y fecunivas &n la experienca generada en fa relacein con oS
oitroes, &n ka diara comdvencia, con slgnificados especificos,

La posbiixad de entendar a comunmcacion como 18- vis de acoplamianto eslructunal an el sistama relacionad
duidico, hace gue prevalerca una relevancia esancial sn las propiedades ineraclivas gue garantizan
COMUMBMEants Gon la estruciuraciin dal sisiema | B Rincionalidad qua nace dél mado que Bdopla la relaciin
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Anexm T
Fibin . Cirncterivinns prierilen 0 lou sxtuiios symntitntives,
GENERALIDADES DE LOS ESTUDIOS CUANTITATIVOS
Reflgjan la pecesidad de medir ¥ estimar magnitodes de los fendmenes o problemas de investigacion,

El problemn de estudio serd limmitade v concreto sobie fendmenos especificos, nundgue en evoliscidn

A pariir de [ revisicn de a litermtura S2 constmuye un marco teanco del cual se pueden derivar una o varias
hipditesks las eunles s someten a precha mediante o emples de los diseiios de investigicion apropindos.
Hipdtesas o afirmaciones s¢ peneran antes de recolectar y analzar los datos,

La recoleccion de datos se fundamenta en ln medicion de variables o comeepios, utilizando procedimisntos
estamdarizados

Los dafes se representan medionte nimeros v se analizan con métodos estadisticos.

]'.-u.]ul.ﬂ]'llrl.u.l:ﬂ'.‘m :nmlm.lyrum uplﬂl:rbn de como los resultados cmcagan en el compcimienlo existente.
Croswell, (2013)

La investigncstn cunmtitsfiva debe ser lo mis “objetiva” posible, )
En una investigacidn cuantialiya se intenin geperalizar los resiliados encontrados ¢n mamp:] 0 seEmicio
{mu.nmﬂa uma epbectividnd mayor {universo o poblacion) v ser replicarles

S sigue ripurmsamente ¢l proceso, De aceerdo con clertas reglas logicas, los daios penerados posesn los
estanclares de valider v confiabilidsl, las conchisiones derivailas contnbuiman a la gemericem de

CORCIH e,

Esta aproximacian se vale de la lagica o meonamiento deductivo, que comienza con In 1eoria que el
investigador somete a pruchs,

La investigncidn cunnfitsiva pretends identificar keves "universales™ v causales. Bergman, (2008}

La bosueda cusntitativa ocurre en la “realicsd exserna™ al incividuc,

Debemos insistir en que tanso en el proceso cuantitativo como cualitativo s posible regresar a wnn cfapn
|1r:1.ll. ."ul:rnum.u |:I |1h.n.l:'u.|:r|:||:11|.|:| !ll:l!lTI]:l'E % m]'lrhlc de rrl:ldlﬁl:un-: Y0 e s emCuenina en |:l.'|:|Iu|:|-|:||1
En amibos procesos, las wbemicas di recoleccion die los datos pmtm SET ml].lnpl:ﬂ Por gjemiple, en la
investigacin cunnlitativa: cuestionarios oerrados, regisiros de dates estadisticos, pruchas estandarizadas, et
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Anexo §

Tahla espuema: Procese de constrsccion
Dimensidn- Indicador-18em por dreis del desempenio vincslar,

LEYENDA
DMENSIONES; Similitedes Personslégicas(S PR Complementaricdodes( Oy Benefiches en In Realizaciin Per
Vincular| KFY)
[MDCADIRES: Modalsdad ebe la Accbdn (VA Confort Relaciomal (CRY EmgatzalE)
Flexibilidad del Acoplamients (FA) ¢ Provecchin del Acoplamientoi'A)
Flndder del Desempedio (FIN S Operatividad CooperativaiC)

AREA DE LA COTIDIANIDAD AREA DE LA COMUNICACION

iTEM INDICADOR DIMENSION iTEM INDICADOR DIMENSION

1 MA RPY 11 MA =~

2 CE 5 12 D 5

3 CR s 13 CR s
4 F» S 14 FA RPY
5 FA C 15 FA C

] E C 16 Fa RPY
) PA RPY 17 E C

& MA C 18 E C

9 OC RPY 19 O RPY
10 OC RFY 20 CR RPY

AREA DE LA AFECTIVIDAD AREA DE LA SALUD
iTEM INDICADOR DIMENSION iTEM INDICADOR DIMENSION

21 CR RPV R | CR RPV
22 FD» C 32 FA 5
23 E 5 a3 oc RPY
24 E BRPFY 34 | O B ]
25 PA 5 35 | OC C
26 FD» RPY a6 E C
- OC C ) MA RPY
28 FA S I8 CR 5
29 PA RPY ¥ | FA 5
30 CR 5 40 FD RPY
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AREA DE LOS HLJOS AREA DE LA ECONOMIA

iTEM INDICADOR DIMENSION ITEM INDICADOR  DIMENSION

41 FA RPY 51 PA RPY
42 FA C 52 FbD e
43 FD 5 53 FA o
44 MA 5 54 CR o]
45 FD 5 55 PA KPY
46 PA RPY 56 OC C
47 CR RPY 57 CR KPPV
48 OC C 38 MA C
49 E C L E C
0 D 5 il FA o
AREA DE LA SEXUALIDAD AREA DE LAS RELACIONES Y AMIGOS
iTEM INDICADOR DIMENSION fTEM INDICADOR DIMENSION
61 CR C 71 0OC C
62 MA RPV 72 FD C
(%) Iy 5 73 PA e
6 FA s 74 CR e
hs PA C 15 MA 5
iy ocC RPY 6 E C
67 CR 5 77 FA RPV
H& E C 8 CR RPV
69 PA RPY 9 PA ol
T0 E C 1) FD RPY
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AREA DE LOS VALORES MORALES AREA DE LAS DISTRACCIONES

ITEM INDICADOR DIMENSION ITEM INDICADOR DIMENSION
5l CR o] om CR N
82 MA s 92 MA s
53 CR ] 93 OcC C
%4 E C 94 FD Y
] FIy C 95 FA RPY
56 PA RPV 96 FA RPV
87 FA RFV 97 ocC C
58 hMA RPV o8 CR RPV
59 FID o 99 PA RPY
M) oc C 104} FD C

AREA LABORAL Y DEL DESARROLLD AREA DE LAS RELACIONES

PROFESIONAL FAMILIARES

iTEM INDICADOR DIMENSION IiTEM INDICADOR DIMENSION

101 ocC C 111 PFA RPY
102 MA RPV 112 FD RPV
103 OC C 113 CR L&
104 E RPV 114 CR C
105 E C 115 oC C
1046 FD 5 116 FA C
107 FA C 17 CR RPV
Hs PA RPV 118 ocC 5
109 CR RPY 119 E 5
110 FD s 120 MA RPY

AREA DE IDEOLOGIA ¥ RELIGION

ITEM INDICADOR DIMENSION
121 CR RPV
1221 FI 5
123 FA C
124 MA RPYV
125 PA RPY
126 E C
127 CR RPY
128 E 5
129 OC RPV

130 FA 5
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Anexe ¥

CUESTIONARIO PARA MEDIE COMPATIBILIDAD EN LA RELACION DE PAREJA.
CORP

Mombreds y Apellidos:
Tiempo de relacin:

A contimuaciin le presentamos una senie de dreas en las que pueds desarmollarse 1o relaciin de parzja.

Mevcesimamos qpov usted con sincetsdad manpee con una (0 so valoracttn én cualgquicra e las tres opooncs

que le presentamsos. Bl objetive de este rabao es lbegar a comcer culles nspecas de su nelociin essin
favoreculos v cuidles necesiton npastes ¥ aprendizjes pam alcanzor un desempeio slisfaciono.

&
AREAS al N
| WECES |
Carigdien oo
1. Tememsos determinado oeden v conbion que logramos de forma smena ¥

upraable.

4 L?i ll::lll'il.l:ui.:l-l:l'l'!-'l:ﬂl.'u-l:_ll'm l?'l'[ﬁrl:-ﬁ_h_lkl'llhﬂltb !I.H.tlﬂ.'ﬂ_ll'l atrnoni,

1. Desfrussmaos. can |as pequenias cosas del hogar

4. Wuestroes criterics soboe ol estilo de vida son muy parccidos.

3. Respetaenis ¢l Bdemzgo de codn ol en ef e que domina

. 5i o3 nevesario saumimes o fimaones dol oo con flesibalidal.

T. Heros sidio capaces du orgamizrmos cada ves major |
K. Basmmas by dixiribucion de bis tress e primer lugar en ko que le safisfsce mds o cadu cusl v en
Ea qque mgjor hasce,

%, En cuariio 2 ke ootidisng gos o E-l.-ll bnmat deishones on |'|I"Z_|H ¥ Flrg.nrlnumh'l

10 Cuande algoe oo sade bien nos unsmos pars resobverlo.

Commmnivitciiba
11 Es cossumben que nis senbemds lmmarp:rrqwu T s pcw st
12, Cunmndhi conversamns pos :'ull'lnnﬂt- 4 lirs s ¥ NOs DRMSHIm0s Smocienss ¥ sonlitnenkos

13, F5 flcil eomvertir e|.|.||-|.||.||.|,-.r |ﬂTI.ﬁ1‘_-hl|.|.|1d|.ﬂ||.‘n
H.L'un‘-'l:rm‘rdn menhlm
15, Mo escnchamos of uno al otre con facilided.
168, Prdeneos llegar a acirdos con lhalhdad.
1T, Mok iaiimos y Compresdennos st posicione
I8, Sabemos possermnos en el biges del cong v reflexiosar
1% Cuando hay problemas converae ayudn macka
20, Tonemos iwcha confisnss enlhe sosotros. kopramos intimidad
Afeetividad
21, Las mamifestaciones de corifio formen parte de nuestm vida cotidiss.
1Y Wos demossmmens el amaor que nos enemos de diferentes fonmes v sin esfueen
23, Sabemos expresar bos -estados negatives sin perjudscar af atra
2. Respeiamas kos limites del otro 2 la hom de expresar nuesires emociones,
15, Hay -h_pndrulimlnanmlu b:h:nuq:-tu'rmﬂm nuysotro,
26 Nestm relscicn esté fortalecida o cumbo o los seniimienios
aT. Tmm:nwmmmdd afiecto ded atro lo podemos tener.
I8, Fa fwil anarse.
2% Notnmos gee ¢l carifid que noes Enemos lod agrada & clras persooas.
30. En muestra relackin ambos somos valorados v econocidos.
Salued
31 Tenemoos buena dispesicicn fisica y mental.
31 Mes enfermamos muy peco,
3. Mos estimulamos o hocer gjercicios
J4. Tenemaos coshumbre de chequear nuesira salud ouznda comesponde.
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}iﬂmapﬁmmp-l-:trulmndmu 5l 2% NECesario,

3, Nos apoynmes y cusdamons si I:Ilh-u'mm srpuir uIFu.u. tratamicnin.

37 Esta umitn naru,ulu-hm:gum nusitros hihitos v sabud o peneral

I N semimos e pelquicamene

3% Mos instruisnos con beilidad sebre iemas de sabad

40 Hesulta ficll Degar s scoedos ¥ gecules seeborey relschsdas con la sslud,

Hijox
41, !u:rp.drﬁurl UNE SO e
ﬂﬁﬁnﬂh@:lm&dﬁmmﬂ:;hm & educar & lns hajos.
41 m:&m-mmﬂnuhﬁmm de gpercer la autonsdad sobre los hijos.
75 Do ceiberios Halhoas o5 couli s 1 Toua i dissciphinar hos hijis
46 Al 3 reaninnes escolipes,
47, Moa inyilucrasos oon fhcilidad en los retos de nuesiros hijpos.
H&Hﬂ::pn}mmwmhmhdﬁmumm

P'utrn]:.mrmuimmmmiurmnrnmrphﬁummhljm
ﬂ-ﬂ.Lmund.lnmznhmmendenﬁmthmnﬂuhutﬂmh;u
51 How estay scontmicamenie mejor que antes de lener mi parcja
."rl Planificamos nuestros pastes sin dificultad.
53- Coincidisns en la T de comsumir el e
84 Tememos endoques usilares en cusato & mven,

3% Hemos prospersdo.
Sta 51 hebimaos movilizar peestros seoarsos pasm reparar o mejorer alpe, dsfrummes del procesa,
57 Bl fema de S0 recursos materales es motive de unica.
Hhmmmmmmmm&ummnrmmrdﬂ
5. Estinos di scuendo e que nuesIros isgresns satstipan lis necesidides de bodos por gual,
50, Em el foma “whorro™ possames ipual.

Sexntinkan

Bl Sicomo lracciin fisica por mipargs
B3 Sienin sans ficcadn cuando rengo relacivess sexunles,
3. Las relacioses sexunles tlenen el misma nivel de imporianeis pars andbos,
l‘.i-!-.[hmuql.l.:m'musll’mu-uﬂ.mt )
ﬁ*mgeﬁmmmmmmquWHmdtumdmhd
6. Prarcibe guec i parcia 56 salisfiee Cotmigo ¥ yo participe on ello sis ningun saificio
&7, D frurarms lis momesios de i,
BE. B comprensives ominds alguien ot indsspuesio en of monenio de o rebaeiin sexual,
&4, Percibo gue 2o exts drea nos va cads vor mejor.
T ke hﬂﬂulhﬁﬂmmhmmemlm

Rrﬁxmmﬂnrm
Ti.Emel mmmﬂnupﬁmﬂﬂt&lﬂuﬂ:@.ﬂlmﬁhl il ibmeie.
T Es muy ficil ser anmimiosos en cusnic o ks relnciones sociales.
T}.Eﬂln:rﬁmtmmhurh:pu ﬂEmDﬂﬂTmﬂ nnu-mm
T4 Tems e alfinadad en cuanio al lnsiie has dosds pwulumllm'mn husu.nﬂgu:.
T4, Nuesiros enbques on cuanhe s partikaechin social som muy parecidos
T Favoresoo las eleccioses de smistd de md parejs.
TY. Nuesim relaciin se foralece en ¢l drea de las amistades.
7. Los ammigos i ks relaciones sociales son teomas de unidn.
T8 Cuminmos con bacnos mmigdos,
#0150 me haoe facl clegir amagos.

I'I:lhl'ntmn.lnh

Ei. Coloeidenos en cwanis a la |mudccmt’l]|ru

A1 Nos comporamas oon codepos similones.
&3, Roesir comporta s moml o parecidia
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84, Lmumﬂdud:mptjumm}mpﬂhnhﬂmmj

Hi Entre nosatros somos losles.

Bf. Mox provectamas hacia los derrsis con actstudies szmilares.

7, La nsaral es monvo de onidad. _
RB. hl&r&dqumr_Inlhmmﬂadd,l_llld,mq:m sollidaridad, wlermcin 1;
amod e ofrece segurilad y conflanza

#k Pama nederins M felicidad riens un soncepta paseciln

*.H.I' 'ﬂmrﬁduﬂ.clkmmwdﬂ:mulm

Disiracetimes

1I|.Pmmmm:iﬂ:hmlmnw-uﬁp&ﬁﬂmtﬁmwlihm.

W2, Mos st comgarin 15 miamas cosas pars diverimoes.

A3, Sie s fhacalira Hegar o scuserdis en cuanto g i dispanes del tiempo libee.

"H Lununclﬂﬁ.n:ﬂuutrﬂ ul.uum:l.u.mchl:mpn.

'9'! muhmmmqumuuhlenmuuuhdn

O, Lax disimacciones v & tempo |ibre som mogive de unadad en (s pareja.

47, M gussta conlar con mi parcia pan mrq:dl_'rrr.ml sempas lihee,

UR. Nogo que sahemos pusarla b

A}, kmiﬂlmiﬂdmmﬂqﬂ:nﬁmﬂm
IMEMMmmmmmhmﬁm.

Desarrolls faboral v profestoesl

Iﬂl.ﬂmncm:kamdcmrﬂnjuﬁ miacl'ﬁncmﬂl}ﬁhqu:dmw.

ME2. S me hage fis il paear curss 0 estudios & seperacn

113, ":'nnpn].'n lln:ul.'u:h:l.u:l.l.l.h:nldenu[mqq.
IMLnu:mhnrrup:u“qmmlp:qltﬂr:uJuudw'u puuliu.lunu.lmt-g

.II}S Lﬂmulnlrmpmzp.pmqn:lumb‘ﬂlﬁmﬂmlz

D, il & la Iruumnwkdlmul desamoll profescnal

[T, Sphemis gue podemos contar el uso com e ateo g cussio al sema laboral
.Ifﬁalpwdw“m“mhmhhﬂnluypdﬁw
10 ]:nm;mm.m-uruujmdu:.

1141 ‘medmpuencunmdmhpyl]duurﬂlnpnfulmlmﬂ mmdnm:.

Fumilii

11T Pt gue cosenand micsirs relaciin & Familos cabn inreriasdo,

|!I Huatn rdll-:uuhulﬁubrm rtclhtﬂ.ppnrm (R ETT

13, Lo farnilia de mi nﬁnplgt-mcnmﬂtﬂd’nnrr
. I:H mm:mmmmlm

115, En mocstra relackin podemon contar con ﬁnﬂhuncunda}b:nﬁmﬂgurmdmuﬂ.
IH- b vinculo con famdliares el facilaado en nuesiea rebacion

Iﬂ mem“milmlluuﬁnﬂﬂummulnﬂn

I]FI Muesis Flrmlmuulpetnnhulnnnclllqummmpﬂ'qu
IHI.HLﬂhﬂﬂTﬂ@umcmlh:uﬁhﬂlungl.mnnuh&[mdllﬂﬂmuy:imiﬂx.
120 Em cuanto sl e die s relscsones Tamilsares defrsamos de anmoni y pai.

Hmﬁﬂ!ﬂ'ﬂrﬂ!ﬂféﬂ

121. hmnﬂlh#mﬂmmmr]ﬂxgmw maseriras ideas politicas
|'.:'-L-'J|:\:|-ulmauun:uhru:\:: mm.l.nl.uulm:dulﬂmul]ﬁ.

IJ Tcn:u'rui :mnpll:u:hdulnhnﬂdemhunhnm:dm]npn:u.
I’iﬂmdcm:qurud.lmld:ﬁuﬂl umnm'n-ﬂr'unuueuhp:qu

125, Temernos lihermad pasa intercasbiar csabouier comcepto de la vida,
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126, Me pusia que mi pareja tenga libertad de pensamienin ¥ expresion en cunmno a religion o
idoalogin,

127, Me siente mey eomada’o a la heea de expresar mis ideas sobee religion = sdeadopia.

R N R0 SN O O

1249, Eshis homas fos s

150, Mos s facil compartir iemes idealigicos v religiosos.
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Amexo 10

CUESTION ARG
EVALUACION POR EXPERTOS DE UN INETRUMENTO PARA MEDME COMPATIBILIDAD EX LA
RELACTON DE FARELA

Insirsse e

Estammis clabarundo un instrumemo pars medie Compatibalidad co la Belocide de Parejs gue comtiens los jbeems. g o
continineiin ke rolacioaaimos,

Lo sasdic:famns evalibe cads flem segdn los principios. sigusses!

I-Ruzonabde ¥ comprensibile: s s comgerende b imclusiin del

itern en refacidin oon |a categnra gue s preiende medir (O conpatibil sdad .

2:-Sensible o varincivnes: i | Bem es copar de discriminor entre

diferesies grodos de Compatibalbdad,

3-Com sapasiclones hiskeas justificables ¢ intoitlvamente raeomables: sl we justificn L nchasion del flem en la pricka
A-Con componenies charsmenbe definbios: st ol fem s capres clanmese,
F-Derivable de dotos factibles de obdeners &8 a particde s respuestas o i se puode obtener imfonmacsin sobne

Cormpatibilidnd,

[ pcverdhs & soocrileriog asigne b cadn principio o sigoimbe paniaje evoludivo:
MUCHO = 1; POCO = 1; NADA =1,

5l wsted dises expresar plgona sugerencis sobre ¢l instransento (on coanis & se estrocurn., erganizachin de los fbems.

e, g @ s jukcis le pareecs importante sefialar puede hacerlo al derse de esta prigina,
PHINCIPRIS

MEMS NEEIDE
T T et A e s g o i R | (28] A
1. La distribucsin y jecuciin de lansis doméslicas sucalt en ammonia,
3, Dhsfrurtamos: con bas. pi uiitas cosas del hogar

4 Mutstros criberis sobre ¢l sxtde de vida som muy parecidos,
5. Respetamos of Bdermzgo de coda cual en of drea que dominy
. Siex necesario soamimaos bis [uaciones del sira con Mexibilidsd

7. Hemas sado capaces de organimmoes coda wex megor

tmudmrm-ﬂlhhmmtnmluutmhqm le salisToce mis a cada cunl ¥ en 6 gue mejor
o

'?.Eﬁnnnllllb:mﬁmluhuﬁmlhim’lhthimmph:hrIh.'u.-'ll.m
Hk. Cuainde alga ro sake hicn o smmuos pars nesclverh, '

1. s oeetmmbo que nos seniomis 2 conversar pomges 2 los des pos gusta.

3 Luuﬁmmmmlm;lmmrmlnnﬁmmrmﬂlmmlu
i.’l l-.-a.[hndﬁmu:mr Lulk'.uﬂ- mu un Jl.ﬂ"n.

14, Canversando fmames decisikees,

15, Mo egunchmos el uno al ommo con fecilidad

b, Polemions llegar & sruendos con fnilalal.

17, Nios musimes: y Ompeeideros nUcEns posciongs,

8. Sahemnos ponernos en o lugar ded ot y reflevonar.

149, Cusndo hay probbemas conversar syuda ko,

0. Tenemos meacha confianza entre nosctres, lopmmes miamidad.

X\, Las manifeascinones de canifin formas panie de nuestm vida colidiana.

n, hhﬂmm:lmmmlm&dlwmﬁmymm

i Sn.l'mum:hsuld:unq:ummunpmudm:] utra

. 'ﬂ.qel-nhuﬁinlt1m=hfmndrnp:unmm

5. May wn tipo de afecto que =ik lo compartsmos cnire nosolros

146



R e ey
7. Tenemos certera que cusmdo necesiemes def afecis del ot b poderss tenes,

2 Ex il mmsras

X Motsmins que el carifio gue nis t2nemos les agrada & otras porsonas.

30, En sustra relachim ambos somes valorsdos y reconachlin

M Tenemos buenn disposicide fisica y mental.

31, Nos enfermamos muy poco.

11, Mo estimulamos e epercicion,

34, Teseenos costmbre de chequess nuestn salud cusinds comesgonde,
35, Mow symdamiss pars st ol mddicn 1l e noceearin.

E™S P-anpn_l.lmt cubdamas s debemos u]ulrl]u,lhmm'i

37, Esim unlhtufnnhlﬂ:m}nr.m hahitres y sulud en general,
E.Hmmmbuipfmte.

349, Now nstruines con facilidad sobee tems de sadud.

40, Resulea ficil legar a acuerdas v ejecutar nociones relacinadas oon Lo salud
A1, Ser padres nos one como panzia.

43, Ex Betl lepar 4 sosermlos g cuanie i lii Govinn de cdiicar @ bos ligos.

43, Estamos d¢ acuerds en cunnto o la forma de ejeroes fa unmmh:ﬁhum
i, Mom pusta jugar oon mecsbnos hipos.

45, Tetewos Crikends. simibies on cuaiilo g & Torma de discaplinar los hijos,

46, Assstienins i reuminnes escnlancs

41 Hfﬁln'n]-lmmumm fﬂ”.'lilltﬂiﬂ'lmlk nuestres Hifjios.

4%, Mos spayamas cunndi cuidamos |a :ﬂ]l.ﬂ.ﬂl-mmpi.

44, Pﬁnlc.lpﬁrqmwmlﬂru;ﬂ las ﬂkmhymﬂﬂuﬂﬂ on nuestms bdjos,
50, Coamcwdimaos em ln manera de afroniar |os condlicios con noesmos: hijas.

1. Hoy ey econfmbcamente mepor que antes de iener mi purejs.

'!"I- ﬁmﬂmuhfﬂml&mhdpmﬁnﬂ

LE Tmmi‘i'u.ruu wimn| lares am Cuhnis & EVeT.

55, Hermoa prosperado.

56, 8i debemos mowilizar ssestnos recursos pam reparar o megorar alge., dsfnsamos del pocesn
57, Elema de los recursos maleriales o8 motive de unian,

_53 hmmmm nunu::_grrl_.n-iuml-ul’m:-utpm':d
ﬂFﬂm&Mﬂwmlme@um&m]wﬁu
i3, F el iema “ahorro™ pensamos Lgusl,

[N Ty —

Ed-Sicmin suisfsccitn cuanda h:nﬂu-n:lnﬁmu n:l:u:lﬂ

Bl Lﬁﬂ[ﬂtﬂﬂ'ﬂ -.ﬂ:unlﬂ nenen el mdamn nlvel de mpm.unipiu.uﬂn

T TS e s B

6%, Ml shento en conflaren com i parcfu pam conversar cuskquler e de sexnbisl,

o, Percth que mi parejn 5o ssthaface conmbga v yo panticlpa’'en ello sk ningdes sacrifick.

&7, Disfratamos kos meamenins de limidod.

4, Spenos comprensives coando alguicn esid indispuesio en el momaenio de la relacicn sexual.
65, Percibo que en esta drea nos va codo vex mejor,
0. En |amud||hdns|nvnhrm11m .....
'ﬁrﬁml}f&tulufmkummmnlhﬂlmwwuh

73, Coancadines en cuanto al tipo B¢ personas Con quicnes mos amisismos

T4, Temernos tinbdad en cuanto ol Frene o donde profandizar con fos amépos
TS, hmm:-nmh:apunn:iptlﬁnmrnlmn:—rp-m

76, Favorezon las elecciones de amasixd de mi pareja.

77, Nmestra relacidn se fomalece en ef drea die las amastndes.

T4, Lars g y Fas reluiones socinles son temas de wniin

T, Contams con ienos anspos.

B3, S e o Bl et amigon,

81, Cotncidimaos en cuanio & ka bmposmancla de clenos vabores
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Y, Mo cosipirman com etalipos st lanes,

wi, Mﬁmwmnmm

54, Las mecesidades de mi pare ja sos muy inspormanies para mi,
5, Ealie fosodin somos bk,

A, Niw provectamaos hacks b desrs con actiiudes dmilares,
CET hmﬁlurﬂnﬂluu&mﬂd '

EX. Lo ofinédad ignemas on cuanin a honessdad, kalind . respetn, solidondsd, milerncis v amor me |

ofrer ¥ conliania.

&9, Pura nosotre I felicidad tiene un comeoplo purecido,

00, Nees nesuine Sl comversar de temas motakss,

51, Para nosoros tiene L s lvgomncis dispeier o no de dempa lihre,

- S, New pusta compartan L mismsas cosas para diveitimos.

03, S nos facilita llegar o scuenivs en Cismo o e dispracs del tempe [#,

B Las coinchdenciss en eiti dres aumentan com o tempo.

G4, Oeros hae soeadio gee pos va Ben en evie sentidn,

o, Lats: distracciones ¥ of thompo Fbre som molive de unidad en la pascjs,

9T, Ml sty conlar com mi panci par compartle mi tenapn libee,

ik, Hiogo que sbe s pasarl bies,

", B nos Faciliten Tas distracciones que nis gustan

1000, Cussindo denemio T libre, Juimos B pasimaos baen.

100, Cuemo com e spoyo de ol perejn en relacide con ¢f iihag que desempeiin.

T hnmhﬂ[ﬂdfpﬂummnemlﬂm&w&

N3, Wi gy Bt st inkind] Taboral g o pameja.

”II:G Eﬂlﬂuhlm]prcpplnqulfu}uhhulﬂnﬂﬁm

154, Coimeidemns en [a imponanciz gee ke damos al desarolls prodesican.

107, Saherrmm que pskemeas sontar el uno eon el en ssinto al term Liboral,

T l6GE. A]mﬂlﬂmmmmﬂdm#ﬂhmmlﬂllﬁymﬁum—]ﬂ
164, Ea esu dren s muy unides.

* IHX Muestros enfoques en cossso &l trebajo y ol desarrolio profesional som muy similanes.
i Mwwﬂm@hmfm"#ﬁﬂfimmht

X Nuestrn selacitn ha sido blen recibida por smbis fanslio,

113 L familin de mi ofnyuge me muesia afecin.

I14. M Farmiliares =2 afecinasamente con ma pareja.

1A Em mseenn relockin podemos conlar comn fmlhnmnentmmllg,u- ilitsculied.
i1 vinouln con famifiomes esid (oo en nuesira selackin.

117 Considero que mmestras familias son fonalemns para nuesira relacide.

18 Nuestros familures respetan |n autonomin que Sememos coma parcis., ]
1 hmmm&qﬂlmm:hmﬁm;uuwmhﬁaﬂhﬂumuy simnllar.
4. 150 cuanio al tema de les relaciones fomilisres disfminmos de smmonia'y pae.

121, Em mpesara redacitin de parejn prdemns expresar libremense nuesims ideas polibics.
122, Rosotros coincidimes on coanto o bos idoales socialies.

T SR T S S e ey

15, El sisterma de creencias que caida cual defiende es moto de unsdn es la pareja
125, Tenemas libertad para mtercambior cualguier coacopto de la vida,

13, M gosis que mi pareja tenga lhemal de pesamicmn y expreslda en cusmno udlgdntdmh;[l
117, M siemen muy ciémodaie o la bor de expresar mis ideas sobre religsin & adeclopia.
18, Apoyamos b= sdeas del otro.

179, Eslos lemas nuss mnsen.

14, Ko es fdcl compamir semas deokigions v eligioas,
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Amexn 1

CUESTHEYARNME

EVALUACION POR EXPERTOS DE UN INSTRUMENTO PARA MEDIR COMPATIEILIDAD EN LA

RELACHI™N DE PAREIA

PARA CADA ITEM USTED MARCARA UNA CRUZ EN EL AREA (UE CONSIDERE (UE CORRESPONDE (57 ESTIMA QUE

PUERE PVOLUTRSE EN MAS DE UNAL FUEDE MARTARLA TALIBIEN,

AREAS FROFUESTAS FARA LA CONFECCION DE LA PRUEEAI
Af1*AREAR DE LA COTIDIANIDAD

AiZ*AREA DE LA COMUNICACION

AfI*ARER DE LA AFECTIVIDAD

Afd*ARER DE LK SALIED

AiS*ARER DE LOS HIJOS

RIG*ARER ECONGMTCK

Ai7*AREA DE LA SEXUALIDAD

AfB*ARER DE LAS RELACIONES EOCIALES ¥ LOS AMIGOS
AfS*ARER DE LOS VALORES HWORALES

Af10*ARER DE LAS DISTRACCIOHES

Af11*ARER LABORAL ¥ DEL DESARROLLO FROFESTONAL
Af12*ARER DE LAS RELACTIONEES FAMILIARES
A$13*ARER IDECLOGICA ¥ RELIGION

AREAS
ITERES 12 3 43 &6 T B9 W N0
1. Tenemos delermingds onden v confor que kyramis & Remi
nmena agradable.
1 Lo ilistrfbecitn i jocucion e 1 Somislic seol o

armoia. :
3. Diafruismos con bs pejuefiss oo del bogae

4. Muegres criteris sobee el eatilo de vids son muy purecadis.
5. Respotames o liderazgo de cada ool en & frea que doming.
fh. i 2% pecesario asmmimies |as funciones ded otro con Flexihilidad.
?.!Imnuiﬁ:-mpa:ﬁdeu‘gmn:ﬂﬁﬁmpx

i I ity o s s et e Dl i Do guie I
iy ettt o, desrd by ool
0 Fi st n Fo cotizand wos es ThCil nmar dediione en parga 'y
lhegar o scuerdcs.

I Cugsdir algn oo sale been fes unimoes paen mesobeerlo
it E:mﬁmﬁtuurnmm-mmwam-hwm

I Cmindo comeorsamos nos minames 8 b ojox ¥ nos Iramemilimos
CTUHMNGS ¥ SCMRUmETi.

|5 Es factl gonverid cualquier foma én s diakigo,

14 Comvernando wmarnos decsons,

15, Mee encnichmmos ¢l una al oeno con feilidsd

18 Prsderos legar & ncuenbos can Beilidad

IT. Wi miramas y compronadomrs socsiras: e oms

1%, Sabsios poaermos on o higar d¢l otra y rellevonar

19, Cemnido hay problems comorsar ayada mucho,

A0, Tenemos muchs condTemes entre srsoines, logramos inlimidad.
2. Lees masificsticiones. & carifio forman paric d nuesim vida

Mna
I2 P demsitami ol ames que o Beiemide de dilenentes Tormas
i el sl uers,

15 Sabemos expresai bin caados meganivos sn perjudizar ol oans,
mmhﬂuﬂwuallﬁltmm

5. Hary un tipa dee alicto gue sl ko compartios enire nisons.
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i, Nuesira rebacsin estd vrtaleciln en cusnio s los semimiemes.
HTﬂMnMMHlﬁmHmE
.H.Bhn.lm

Wb En macsara relaciie ambis somos vakiridos y rocoscoadns

3] .Tenemos baana duflmrl.lm Fiswcn :nn:rnl
A Mo endermanios muy poco.

15 Mos esitmulamos a bacer gjerciclos.

X, Tenesnns cosnembre de cheguenr nisestra salind commdo T |

CrETeapmile,
35, Mas myndamns para asstir al médion 5 e revesano,
X6, Peas ﬂymrmﬁm si debemes =egpair alpin

3. Esta unicin ha facilitadis mejarar nuesirns hibitos ¥ salud

3@ Py saelamis. htu-mlpjmrrnm.

W, I"hi |ﬂm|l“¢c‘fﬁ.‘|'hﬂ]m nr.mulk snluik

ETi EuuhﬂlﬂTrk-gu:lmlﬁn}-qpculmuhnﬁ
relacionadas con la sabad

41, Errp-dﬂ-rmm:um paTEja.

gEu il llogar a scucnbos on cuanga a la fomm de odicar a

13, Bﬁm&mﬁhmcﬂﬂullfm&g}mh
aunoralsal sa fos g,

A0, Pore usks jup s con nuess Bijos,

45, Tenemos critenias stmifares &0 cuanio o T fomma de
dikciplines les hijgs,

. Aristimos o reomdones escolares.

-1-? Tos involucmmes com Tacilidad en los relos de moestnos
Irxﬂm apoyamoes cuando ocuidamos la sabad de moestros

Partivi pomes co entasimsmo on ks Sesas cuimpcais
tm-:-::'ﬂhlpu .

500, Cosncad i ¢m Lo matira de afromang bos conflestos con
mesnos: higos,
i1.f:hymurnufn5mi:anuru: (0 jior (ib: nkes e Remr ma

num;u'ul.lhd.lllmhd

5-1 Tmmuml’uquu simmilnres en cummi a fnvenir,

E 5 il [T
debemras m £il DAL FoUTT 5]

miejorar algo, dismtams del prodess, s

57, Bl wina o los roowsos malomalos es mrliva de smidn.

. le.uﬂxmnryﬁunmm.ﬂrﬂuhﬁiu nos ofrece

T#mmuwwmw iiifnpan

&I'.'I En &l tema “shorm™ pensames igul,
#il. Senio atmcckin Fisica par mi parejz.
&2-Bignto nh.llill:mnmlndui:u,gu relaciones sexumles,
63, s relachones sexunkss tienen & misme nivel de 1
impancio s s,
. Uipino que scemas alises cn ésin drea,

E! !nE;Ieulnen.l:uu.ﬁ:lmcmmlpn.rlj.l. CIMIVErSED
uimh:d&uuuu]lﬂ.l.}_ para

"EE. mi parcja b saiisfacr commig pariicipo
ln.:l.i:l:ln. e HI:I'I:E B

&7, Dmmm:hlmnﬂ
68, Somos ivos cuando algmen extd mdispocsto cn
etmnmﬂeﬂ:dl:i.ﬂum.
a4, E':mhuﬂu:uﬁum fos va e Ver mejor,
T, En la m:uullm . involicrasmon Con Campemmig
1. En el fema a -tE ndi v priceemitan dificultades

0 EC L

 may Tci ] ser srenoninscs en cuanio o los relacicees

wnciales,
TN Comncidincs ea coanio ol tipo g perons com quienes
TN ST,
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T4 Tenemos ofinidsd en cunnio & limiiz hosin donide

bl Cophm g
Miesiros enlomg s @ cwanbo & participacidn secial =on

muy parecides

Th. Pavorezeo [as elecciomes de amasiod de ma pareja.

T7. Muesira relacidin se forzlece =n el drea dee las ameitade.,

Tihunmqruyhmlmmmqhmm&-ﬂu.

T4, Costliiiie. Coi Piseiios dimipos,

Wil Se oot hace fikcal elegir smigos.

81, Comneidimes en cuanta s b importancia de cierios vabores.

2, Mos pompertanes con ohdipos similans,

&3, Muesiro comporiansenso moml es parecido,

£4. Lan necesidades de mi pereja son emoy imporiases pam

mi.

%5 Enire nosoos sonwes leaes.

£ir, Mos progociimios: hacia los densis con actitedks simalaes.
&7, La mowad o= muosdivo de unidkal,

i H La afinidad gue lenemos en cuanie o honestxdad, kalisd
n mh:h.n:!n‘d Iekrancia ¥ mmuﬁﬂxumh&}

] qumhkl:lﬁlrmmmﬂ-.mpm:ldn
), Mos pesulta fietl somyersar de temas morles,
a1, Futﬁmmlhﬂ:hm[m-mmmlud-mamdt

“af, gmmiummupﬂndﬂ:m
935 nos Tacilia il Bctieidhns on CLsmn & oddng.
dispraer del isermnpn

54, Las enincidencias en est dren somenton con el L3 g,
@5 Otros han notado gue sas va hien en esie semtido.

. Lax distraccsomes v ] fiempo libre son motivo de smidad

enla
bﬁmwm imii grArcjA pam compsutic mi licmpo

'ﬂﬂ Mu_nttm-pulduhm
. Se now Tocllizmn Mdlmqumm—
10, Chaand tenemns ternpo (e, usans s pasumes: hien,

LIER rﬂ:ﬁﬁ“ﬂ?ﬂ_ﬁﬂiﬁmEﬂ!ﬂlﬂﬁlﬂﬂﬂmﬂ

s
103, 5 me | pasar cursos: o estudics de supemciin.
103, ¥o apayo ln actividad Laboml de ma pareja.
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Ameve 132

CUESTIONARIO DE PERCEPCION DE LAS RELACIONES DE PAREJA

PRUEBA PARA MUJERES

Este cuestionanio o he elaborado basdndome en el Méodo de s percepeion interpersonal

(MIP} de R.D. Laing v otros,

Puntiia de 0 a 10 feniendo en cuenta tos siguientes valores: calificacion muy baga {0, 1 v 2},
calificacion baja (3 v 4), calificecion normmal (3 v 8), calificacion alta {7 ¥ B) v calificacion

ey alta {9y 10},

- Yo le hago feliz )

. Yo sé lo que él quiere { )

. Yo me ponge de acuerdo con €l { )
. Yo tomo en serio la relacion { )
. Yo soy gengrosa ()

Yo leamo [ )

. Yo le hago gozar en el amor | )
. Yo soy responzable | )

9. Yosoy sincera con €l ( )

10 Para mi &1 es o mds importante | )
1. Yo le entiendo a él ()

12, Yo le ayudo a ser &l mismo | )
13, Yo le perdonc { )

14. Yo le ayudo ()

15 Yo me preocupo por él { )

16, Yo le debo muchoa él ()

17, Lus decisiones ks toma vo | )
I18. Yo le soportoa él { )

19, Yo le temo | )

20, Yo me peleo con él( )

21, %o le hago sufiir ( )

22, Yo le digo sus defecios { )

23 Yo dudode él( }

24 Yo le irnito | )

23, Yo le defrando { )

26, Yo lc engaiio [ )

27 Yo le pongo en ridiculo | §
28, Tengo kistima de ¢l { )

29 Yoleexjo( )

3. Yolecodiof )

3, Yooy fria con &1 ( )

00 ol O LA de e el e

El me hace feliz { )
Iﬂsub:]nqm.-:.ru quiero | )
El se pone de acuerdo conmigo ( )
El toma en serio la relacion { )
El es generoso | |
El me amad )
£l me hace gozar | )
Eles responsable | )
Fl es sincero conmig }
Para €] soy yo lo mds importante ( )
. El me entiende & ni { )
El me avuda a4 ser yo mismai )
El me perdona { )
El me ayuda ( )
El se preccupa por mi | )
El me debe mucho a mi | )
Las decisiones las toma 2l )
El me soporta a mif )
El me feme |
El se pelea conmigo ()
Fl me hace suffir { )
El me dice mis defectos { )
El duda de mi{ )
El me irrita { )
El me defrauda ( )
El me engafia ( }
EF me pone en ndiculo ( )
El tigme Tastimma de mif )
El me exige( )
El me odia { )
El es frio commigo ()
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CUESTIONARIO DE PERCEPCION DE LAS RELACIONES DE PAREJA

PRUEBA PARA HOMBRES

Este cucstionano lo he claborado basindome en el Método de la percepeion interpersonal

(MIP) de R.D. Laing v otros,

Puntia de 0 a 10 teniendo en cuenta los siguientes valores: calificacion muy baja {(h, 1 v 2,
calificacion baja (3 v 4), calificacidn normal {5 v 6), calificacion alta (7 ¥ 8) v calificacion

iy alta (9 y 10,

Yo le hago feliz | )

Yo sd Jo que ells quiere [ )

Yo me pongo de acuerdo con ellaf )
Yo tomo en serio la relacion ()

. Yo soy generoso ()

Yoleamo( )

Yo le hago gozar én ¢l amor ()

- Yo sov responsable ( )

. Yo soy sincero con ella{ )

1i). Para mi ¢lla e= lo mas importante { )
11. Yo be entiendo a clla( )

12. Yo le ayudo & ser ella misma | )
13. Yo le perdono [ )

14. Yo le ayudo | )

15, ¥o me preccupo por ella )
16, Yo be debo mucho a ella ()
17, Las decisiones las tomi yo ()
18 Yo lasoportoaelln{ )

19 Yo letemo( )

20, Yo me peles conellad )

21 Yo ke hago sufrir{ }

22, Yo le digo sus defectos ()
23. Yo dudo de ella | )

24, Yo le imito { )

25, Yo le defrando | )

26. Yo le engado ( )

27, Yo le pongo en ndicula{ }
28, Tengo lisnma de ella ( )

29, Yo ke exijo( )

3. Yoleodio( )

3, Yosoy Foconella( )

W DD i N LA b Gl e

Ella me hace feliz ( )
Ella sabe lo que vo gquiers | )
Ella 2¢ pone de acuerdo conmigo [ )
Ella toma en serio la relacion ( )
Ella &5 generosa ()
Ella mve ama { )
Ella me hace gosar i )
Ella ¢s responsable | )
Ella es sincera conmigod )
Pora ella soy yo o més importante | )
Ella me enticnde a mi | )
Ella me avuda a ser yo mismod )
Elia me perdona | )
Ella me ayuda ( )
Ella ¢ preocupa por mi | )
Ela me debe mucho a mi ()
Las decizsiones lis toms ellai )
Ella me soporta a mi [ )
Ela me teme ()
Ella s peles conmigs { )
Ella me hace sufinr( )
Ella me dice mis defectos ()
Ella duda demif( )
Ellz mae irrita | )
Elka me defrauda | )
Ella me engafia | )
Ella me pone en ridiculo {
Ella miene listima de mi [ )
Ella me exige { )
Ella me odia ()
Ella es fria conmige |
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Amenn 13

FORCIENTO DE LA COMPATIRILEDAD DE L% GREUPS EXTREMOS. R i
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Amexn 14

FRECUERNCIA DE RESPUESTA BE LOS ITEMS TEST
Frecuemcias
Tabla de Irecsencin

TENEMOS DETERMIMADO QRIEN Y COSPORT QUE LOGEAMDS DE FORNA AMENA Y AGRADARLE.
Walickos 51

A VECES

i ]

2 S0 S0 500

T4 350 15,0850

& 150 P50 DO

Tuital

Frecuessis

¥ i lios 51

A ¥YECES
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T 00 o, O e

T2 2000 300 W

& TG T )

AP DO O

Wihlides 51
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Lh ]

24 a5 0as 0 Al

T 2500 25 0 A0 0

4 N fera g

A0 fb G fO i

LA INSTRIBUCTON % EFECLCION DE TAREAS DIDMESTICAS SUCEDE EN ARNRONIAL
Frivpemsia

Parcentaje Porgeniaje vilide Porconta je acomulads
DHSFRUTAMOS C0N LAS PEQUERAS (0545 DEL HOGAR
Frecucscia

Porceritaje Forcernda e vlide Parconta ji acamiilibks
Tital

Wialicdes 51

A VECES

ot

T

NUESTROMS CRITERIOS SUHEBE FSTILOBE VIERG S00% MUY PARFCIDORS,
£ o foo.@

21525525528

&AL pog 7R s

1225205 i

& OG0 Foe

Frevugssia

Paresiitnpe Porcsitnpe vilide Pereeeln ji soumiilads
RESPETAMOS EL LIDERAAGD DE CADA CUAL EN EL AREA QUE DOMINA
Wi o 51

AYECES

¥

Tokal

2 aidasoasn

RI2 5225875

b e B R

£ T

Frecuencia

Forsentnje Foroeniaje vilido Percentaje scomulads
Wil b 51
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Anexo 15

FRECUENCES DE RESPUESTAS DE LOS ITEMS DEL RETEST
Freisencias

Tabda de reomencia

TEREMOS DETERMINADC GRDEN ¥ CONFORT QUE LOGRAMOS DE FORMA AMENA Y AGRADAELE.
Wilhdos 51

A VECES

240 S 5 500

FER AR

Frecmencis

Porcentnge Perceitip vidiilo Perceiisje o umilads

i

Tirtad

o FE0 T e iy

A O S

LA DESTRIBLCION ¥ EFECLCIENS DE TAREAS DOMESTIOAS SLUEDE N ARMONIA,
Walidos 51

& VIECES

LTH]

Tuoial

I4 0 0 e

P R

F 125125 roaw

A L JEME R

Frecwnca

Porcenta je Percentn e vilido Perce ntaje soumslado
DIEFRUTAMOS CON LAS FEQUESAS COSAS DEL IHMGAR.
1.1

Walidos 51

& VECES

L))

Toial

AT NAT SETS

Pl LN B L

ITETE iR

AR IR ML

Freose=ncis

Poarceniaje Perorniaje vadidoe Fercentaje acumolada
SUESTHOS CRITERNS SOBRE PSTILO DE VI S0 MUY PARECIINS,
Wilidos 51

A VECES

FIEL P E PR T

f FE4 fida

Frecsencia

Purcenlaje Parcondaje valido Porcentap: o umulada

il

Toial

13 A28 A28 nd

R R

RESFETAMOS EL LIDERAZGD DE CADG CUAL EN EL ARES CRUE DOMIMA
ilids 51

AVECES

il

Tuilal

S AT 0 &R AT

PIPEIYEATS

F L3125 ronw

A0 NN ML

Frecmencis

Parcimta ji Porcontaj vilido Porcentaje acomukado

S ES MECESARIG ASUSIIMOS LAS FUSCHESES DEL OTROOON
[
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Anenn 16
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Amezn 17

ALFA DE CRONEAC IFEL TEST y RETEST Aachliishs e Nabilidad

Escala: TUHRAS LAS W ARIABLES
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Al de Cronbach para retest Andlisis de Dabiladad
Excala: TODAS LAS VARIARLES
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Aaeui 14
ALFA DE CRONBACH PARAL LAS TEES MMENSHINS
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A 19

CORRELACKIN DE LOS GRUPGS EXTREMOS Comelacunss
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Anexn 20

PORCIENTO DE LA COMPATIBLLIAD BE LOS GRUPDS EXTEEMES, Resumir
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Amexn X1

ANALISNIS FACTORIAL. ANALISES T LS COMEPORNENTES FRINCIFALES BEL TEST, SEEIMENT ACRIN,
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19
CLANTHY HAY PROBLENAS CONYERSAR AVLIDA MUCHL,
i

ﬂm MUCTLA COMFIAMEA ENTRE MOSOTROS, LOGRAMUS INTIMIDAL. J.rid0

E.E'ﬁm'll.ﬂ.M"TI'M FUMSES D O ARLSO0 FORYLAS PARTE DE SUESTRA V1A COTIHARA,

{W

m}:{mum EL AMOR QUE NS TENEMOS DE DIFERENTES FORMAS Y 518 ESFUERFO.
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Anexn 22

AMALISES IME LOKS COMPONENTES PRINCIPALES DEL RETEST. VARIAMNES
}'D’I’.lll EXFLICADA SEDIMENTACION. A.. factorial Comunalidades
Exiraccion

!'ELEEI’I-I[E DETERMINADO QRDEN Y CONFORT (UE LOGRAMDS BE FORMA AMENA Y ALRADARLE

];?;_B.FFELH[H'IHH Y EIECUCHON DE TAREAS DOMESTHCAS SUCEDE BN ARMONLA
ﬁ?ﬁ:ﬁﬂﬁhﬂ:ﬁ CON LAS PEQUERAS CO545 DEL BOGAR.
il:%‘fﬂlﬁ CRITERIOS SOBRE ESTILO BE VIDA 50N MUY PARECIDNS,

TTAMOS EL LUMER ARG DE CAIDA CUAL EN EL AREA QUE DOMIMA,

et
!il ["i NECESARNY ASUMINMOS LAS FUMNOIONES DEL OTED OGN FLEXTEILIDAL, 1 i

IIFHJS S CAFACES DE ORGANIZARNOS CADA VEZ MEJDE,
lH.'r
il:rh-'amﬁi‘illh'l'll‘i LA DESTRIBUCION BE LAS TAREAS EN PRIMER LUGAR EN LU QUE LE SATISFACCHON

ﬁ%ﬂumua LO COTIDIAND NOS ES FACIL TOMAR DECISIONES EN PAREIA V LLEGAR A AC
ﬁ;ﬁm ALGE NOSALE BIEN NOS UNIMOS PARA RESOLVERLO.

%%ﬁrsnmﬂ OLUE MO SENTEMOS A CONYERSAR PORQUE A LOS DOS 8505 GUSTA

il!.‘l.‘m[lﬂ CONVERSAMOS KO85 MIRAMOS A LOS 0005 ¥ ROS TRANSMITIMOS SENTIMIENTOS Y E
%ﬁtu CONVERTIR CUALQUIER TEMA EN UN DMALOGO.

l}ﬁ&\}tm NERD TORMAMARS DECTSIONES.

‘ﬂ.": ESCUCHANDS EL U0 AL OTRO COM FACILIDAT,

Pdlll:ﬂlfﬁ LLEGAR A ACUERDOS CON FACILIDAD,

1, ()

I
m?lmmns ¥ COMPRENDENOS NUESTRAS POSICIONES.

JHE
?W PONERNOS EN EL LUGAR DEL OTRO ¥ REFLEX IOMAR,

F]

&
ljllﬁ"jlm HAY PROBLEMAS OONYERSAR AYLUDA MUCHOL

TE’iE'I-IEI'E- MUCHA CONFIANZA ENTRE NOSDTROS, LOGRAMOS INTIMITA D, J G

IJ..?'-& SMANIFESTACTONES DE CARIFNG FORMAN PARTE DE NUESTRA ¥IDA COTIDIANA.

il

mFL'HJSMHM EL AMUOER QUE MO& TENEMOS DE DIFERENTES FORMAS Y SIN ESFUERZC.

wrf
?.ﬁﬁlﬂh EXPRESAR LOS FSTADOS NECGATIVOS SIN PERJUDMICAR AL OTRIOL

gl
I}Eﬂﬁﬂﬁﬂﬂi LS LIMITTES DEL TR & LA HORA DE EXPRESAR MUESTRAS EMOC TONES,

i)

:;l.:m_n TIPD DE AFECTO QUE SO0O COMPARTIMOS ENTRE NOSOTROS

"dl-'[EFIt.'u RERACION ESTA FORTALECIDA EN CUANTO A LOS SENTIMIENTOS. [0

IEH-.HEE L CERTEZS QUE CLANDO NECESITEMOS DEL AFECTO DEL OTTe0 LO PODEMDS TENE

}'_‘i FACTL ANMAKSE.
I i)

M
NOTAMOS QUE EL CARISO QUE NOS TENEMOS LE AGRADA A DTRAS PERSONAS,
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Ancxm 23

CORRELACTONES DE LA COMPATIEILIDAD FOR PAREIAS.
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